BAMBINI & ADOLESCENTIFELICI IN
Giochi, idee e ispirazioni per godersi il
vidggio in serenita

Viaggiare in camper con bambini e ragazzi e un‘avventura
meravigliosa, ma anche una sfida quotidiana.
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In questa guida trovi suggerimenti testati sul campo per
vivere i momenti di viaggio con piu armonia, leggerezza e...
tanti sorrisi.

E se vuoi il segreto numero uno?

| viaggi in compagnia fanno la differenza: per i nostri figli
sono l'occasione perfetta per divertirsi, legare con coetanei
e creare ricordi che resteranno per sempre.
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1. Intrattenerli in viaggio — senza schermi

. e Playlist audio per tutte le eta. Abbiamo selezionato audiolibri,
racconti e storie adatte a bambini e adolescenti (anche_in
. inglese!). <
(v Ascolta la playlist gratuita Dolciviaggi Kids su Spotify:
Due sezioni (bimbi e +12) con storie selezionate per ogni momento
¢, delviaggio forkids & for+12

Molto utili le Cuffie wireless per viaggiare senza litigi, ognuno
ascolta il suo contenuto preferito senza disturbare gli altri.
' Scopri qui le cuffie pieghevoli e sicure per bambini - Consiglio
Dolciviaggi

e Giochi da fare con la voce: “Indovina chi?”, “Nomi-Cose-Citta”,
“Canta la parola”

e Diario diviaggio da riempire insieme (scaricabile su richiesta). il
diario e pensato per far scrivere, disegnare o incollare ricordi
durante il viaggio. Per arricchirlo:

Penneria colorata, adesivi o mini stampante per foto

Quando i figli si divertono in viaggio, anche il viaggio cambia
ritmo.

Clicca le parole sottolineate per aprire il collegamento


https://open.spotify.com/playlist/3dFEsEqCOKMBZSb04pXppR?si=XJ6dbYZ3SmKIm_apJQWcgA&pi=SZ1JJ_2-QRmk4
https://open.spotify.com/playlist/43pBJXTBiGAg0tARVXqhMB?si=cdppNUu_SqKfglm5dbDK-A&pi=G83VLNv2TcWKm
https://open.spotify.com/playlist/43pBJXTBiGAg0tARVXqhMB?si=cdppNUu_SqKfglm5dbDK-A&pi=G83VLNv2TcWKm
https://amzn.to/4jTORwS
https://amzn.to/4jTORwS
https://amzn.to/438vo6e

2.Giochi e attivita durante le soste

~ ) * Caccia al tesoro nel campeggio o in natura

Crea un piccolo elenco di oggetti da trovare o missioni da
compiere (una foglia rossa, un sasso piatto, una foto di
gruppo, ecc).
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e Giochi a squadre: palla, bandiera, tiro alla fune, quiz
musicali

e “Laboratorio natura”: raccogli foglie, sassi, piccoli
oggetti naturali da dipingere

~

~ e Per gli adolescenti: spazio libero, chiacchiere tra pari,
esplorazione autonoma (in sicurezza)

3. Routine serena (senza Wi-Fi) C

e Stabilire piccoli riti: colazione insieme, diario

. serale, cena all'aperto

./ e Orari flessibili ma chiari

e Piccoli incarichi ai ragazzi: scegliere la merenda,
controllare la mappa, occuparsi del cane

e Momenti liberi per ognuno: no programmi forzati,
solo proposte
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[ bambini e gli adolescenti si adattano meglio se sentono
fiducia e partecipazione.

Clicca le parole sottolineate per aprire il collegamento



Il vero segrefo? Le relazioni

In gruppo, anche i piu timidi si aprono.
Le amicizie tra bambini e ragazzi fanno la
differenza: si aspettano, si cercano, si divertono.

E per noi genitori? E il momento in cui possiamo
davvero rilassarci.
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Dolciviaggi nasce proprio da qui: viaggi pensati
per famiglie che amano la liberta, ma sanno
quanto sia prezioso condividere il cammino.

~

Scopri i nostri itinerari pensati per famiglie con
bambini e adolescenti:
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? tappe con soste adatte,
@ attivita suggerite,
viaggi in compagnia (ma in liberta).
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Entra nello shop Dolciviaggi e scegli la tua
prossima avventura: dolciviaggi.com/shop

Clicca le parole sottolineate per aprire il collegamento


https://dolciviaggi.com/i-viaggi-di-gruppo-dolciviaggi/

